
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE DE FAREBERSVILLER

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 27 Novembre - Déjeuner

Tajine de poulet aux raisins secs

Tajine légumes abricots secs et semoule X X

Produits laitiers X

Fromage blanc au coulis de mangue X

Mardi 28 Novembre - Déjeuner

Duo de carottes et navets sauce fraicheur X X X X X X

Paupiette de saumon à l'oseille X X X X X

Paupiette de veau à la moutarde X X X X X X

Brocolis X

Frites

Produits laitiers X

Fruits de saison banane

Mercredi 29 Novembre - Déjeuner

Macédoine de légumes à la vinaigrette X X

Emincé de poulet à la crème X X X

Parmentier potiron aux céréales gourmandes X X X

Coquillettes X X

Produits laitiers X

Chou à la crème X X X X X X

Jeudi 30 Novembre - Déjeuner

Emincé de chou blanc X X

Croq blé épinards fromage X X

Carottes glacées X

Petits pois cuisinés

Produits laitiers X

Crème dessert à la vanille X

Vendredi 01 Décembre - Déjeuner

Salade de betteraves X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Filet de colin aux aromates X X X X

Riz pilaf

Produits laitiers X

Gateau yaourt aux pommes X X X
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