Liste des 14 allergénes principaux par recette - ECOLE DE FAREBERSVILLER
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 12 Février - Déjeuner
W |Emincé de dinde aux champignons X X
& |Frittata aux champignons et au comté X X
W |Riz créole
U |Plateau de fromages X
W |Fruit de saison
Mardi 13 Fevrier - Déjeuner
W [Haricots verts & I'échalote X X ”
U |Boulettes de boeuf sauce tomate X X »
W |Filet de colin & l'oseille X X
W |Tagliatelles X <
U |Plateau de fromages X
W |Beignet aux pommes X X
Mercredi 14 Février - Déjeuner
U |salade verte mimosa X > - <
W |Flan carotte cumin mozzarella X X » "
W |Sauté de porc X
W |Polenta crémeuse X
U |Plateau de fromages X
¥ |Mousse au café X
Jeudi 15 Février - Déjeuner
W |Choucroute de la mer X X X »
U |Choucroute Garnie
U |Plateau de fromages X
@ |Creme dessert au chocolat X
Vendredi 16 Février - Déjeuner
> |Paté de campagne au poivre vert et cornichon X X ”
U |Penne rigate au saumon X X X »
U |Plateau de fromages X
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Poire facon belle hélene
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